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Auf der Suche nach dem ,Stein des [Lebens”

Eine Einfahrung

Es war Ende der 90er Jahre, als ich den ,Stein des Lebens” entdeckte. Eine
Patientin, die an einem Eierstockkrebs litt und durch die Chemotherapie kor-
perlich sehr geschwacht war, stirmte in meine Praxis und erklarte mir
aufgeregt, dass sie jetzt regelmaBig fein gemahlenes Gesteinsmehl zu sich
nehme. Der Stein wirde Zeolith heiBen. Sie flhle jetzt wieder ihre Lebensen-
ergie und habe Hoffnung, wieder gesund zu werden, versicherte sie mir.

lch war Uberrascht von ihrem resoluten Auftreten, das im krassen Wider-
spruch zu ihrem sonstigen depressiven und lebensverneinenden Gehabe
stand. Die offensichtlichen Effekte des mir damals noch unbekannten
Gesteins auf die Verfassung der Patientin verwirrten und faszinierten mich
gleichermaBen. Tief in meinem Inneren spuUrte ich intuitiv, dass sich hinter
diesem Stein ein groBes Mysterium verbarg. Jedenfalls lieB mich der Silizium
enthaltende Zeolith ab diesem Moment nicht mehr los.

Ich begann mich auf die Spuren des mysteriésen Steins zu begeben und
heute, mehr als ein Jahrzehnt nach meiner ersten Begegnung mit dem Zeo-
lith, weiB ich, dass er der Naturheilmedizin nicht nur eine neue Note, sondern
eine ganz neue Dimension gibt. Durch sein noch nie da gewesenes Entgif-
tungspotential ist er ein wahrer Segen fur den mit Schadstoffen aus der
Umwelt und aus dem eigenen Stoffwechsel verseuchten Menschen von
heute. Der Zeolith ist ein sanftes Heilmittel fir ein neues Zeitalter ohne ein
prallgeflilites Arsenal von chemischen Keulen.

Ich habe das tlrkisgrine Silikatgestein in den vergangenen zehn Jahren in-
zwischen bei rund 2.000 Patienten eingesetzt und auBergewohnlich positive
Wirkungen auf die Gesundheit beobachten kénnen. Aufgrund des neuen,
revolutionéren Zerkleinerungsverfahrens (PMA — Panaceo Micro-Aktivierung)
des Osterreichischen Forschers Jakob Hraschan sorgt das Lavagestein
fUr eine bislang nicht fir moglich gehaltene Sauberung des menschlichen
Korpers.

Mein ganzes Leben als Medizinerin hatte ich nach solch einem Naturstoff
Ausschau gehalten, der bei den formlich explodierenden chronischen
Erkrankungen wie Krebs, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Leiden erfolgreich

15



16

eingesetzt werden kann. Es musste einfach etwas geben, um den darbenden
Menschen wirksam zu helfen, zumal die Anzahl der neu Erkrankten stetig
steigt. Jetzt hatte ich es mit dem Zeolith gefunden! Ich bin inzwischen
Uberzeugt, dass die Entdeckung seiner einzigartigen Eigenschaften zu den
gréBten wissenschaftlich-technischen Errungenschaften unserer Zeit zahit.
Als Schulmedizinerin war ich nur allzu oft ratlos angesichts des Heeres von
miden, ausgebrannten und zum Teil hoffnungslosen Patienten. Ich war zu-
tiefst verzagt Uber die Ergebnisse der klassischen Heilverfahren: Operationen,
Chemotherapie, Bestrahlungen und Medikamente brachten nicht annahrend
das, was ich mir zu Beginn meiner Tétigkeit als Arztin und vor allem auch als
Chirurgin versprochen hatte.

Bei all der Muhe, die sich meine Kollegen und ich gaben, waren die Langzeit-
ergebnisse frustrierend. Die Lebensqualitat der Patienten war meist deutlich
reduziert und trotz allem Bemihen konnte man oft die Wiederkehr der
Krankheit nicht verhindern. Mich deprimierte, dass die Erkrankungsziffern auf-
grund unserer industrialisierten, stressigen und unnatUrlichen Lebensweise
nicht weniger geworden sind, sondern im Gegenteil stark zugenommen
haben - und das erschreckenderweise eher bei jungen Menschen. Der mo-
derne Mensch stirbt nicht mehr an Altersschwache, sondern an den Folgen
von Stoffwechselerkrankungen wie Arterienverkalkung, Diabetes oder Krebs.

So zog ich Anfang der 90er Jahre meine personliche Konsequenz: Ich quit-
tierte nach 25 Jahren meinen ehemaligen Traumberuf als Chirurgin, um meine
eigenen Wege zu gehen. In Zukunft wollte ich die Schulmedizin mit der immer
mehr in den Vordergrund tretenden Komplementarmedizin kombinieren.

Als Abschluss meiner Krankenhaustétigkeit besuchte ich die Region Kerala
an der Sldspitze Indiens, die als das Mekka der Jahrtausende alten
Ayurveda-Medizin gilt und studierte anschlieBend die Tibetische, die Tradi-
tionelle Chinesische und schamanistische Naturmedizin. Ich wollte einen Blick
hinter die Geheimnisse der Naturheilmedizin werfen, weil ich mir davon neue
Ansatze bei der Heilung von Menschen versprach.

Die Entgiftung mit zum Teil exotischen Pflanzen, Mineralien und sonstigen
Naturprodukten stand bei allen Therapien mit im Vordergrund, doch heute
weiB ich, dass wir gar nicht so weit in die Ferne schweifen miussen, um po-
tente Heilmittel zu finden. Fein gemahlenes, reines Lavagestein, das in un-
seren mitteleuropaischen Gefilden fast vor der HaustUre zu finden ist, ist wohl
das einfachste und effektivste Entgiftungsprodukt auf unserem Planeten. Mit
seiner ihm innewohnenden, Jahrmillionen alten Urkraft der Natur kann es bei
den unterschiedlichsten Krankheitsbildern erfolgreich eingesetzt werden -
und das ohne jegliche Nebenwirkungen und ohne die Gefahr einer Uber-



Einfihrung

dosierung. Unzahlige internationale Studien belegen inzwischen die positiven
Wirkungen auf die Gesundheit des Menschen. Es gibt wahrscheinlich nur
wenige Naturprodukte weltweit, die wissenschaftlich so gut erforscht sind.
Es erflllt Kriterien, die normalerweise nur bei den — beileibe nicht neben-
wirkungsfreien - Medikamenten der Pharmaindustrie angelegt werden.

Vielleicht werden manche Leser sich fragen, warum sie noch nie von diesem
auBergewodhnlichen Heilmittel gehdrt haben. Nun, ich glaube, dass der
pharmahorige Medizinbetrieb nicht wirklich an der breiten Bekanntmachung
eines solchen revolutiondren und preiswerten Naturmittels interessiert ist.
Heilen kdnnen eben nach wie vor nur teure chemische Stoffe aus der
Laborsynthese.

Damit sollte auch die Frage beantwortet sein, warum ich dieses Buch
geschrieben habe. Es gilt, ein schreiendes Informationsdefizit aufzuldsen —
zum Wohle der Patienten, die ein Recht haben, von dieser Innovation zu er-
fahren. Gefragt ist heutzutage ein mindiger Patient, der sich aus der Horigkeit
der reinen Schulmedizin I6st, sein Leben selbstbestimmt in die Hand nimmt
und sich vorbeugend um die Erhaltung seiner Gesundheit bemtht. Wenn ich
in meiner Praxis sehe, wie beispielsweise als austherapiert geltende Men-
schen oder Chemotherapie-Patienten durch den ,Stein des Lebens” — be-
gleitet von einer Anderung des Lebensstils - wieder an Lebensqualitat und
Lebensmut gewinnen, wachst auch bei mir wieder die Freude an meiner
Tatigkeit als Arztin.

Ich wiinsche Ihnen, lieber Leser, viel Inspiration bei der Lektlre des Buches
—und denken Sie daran: Die tagliche korperliche und nicht zu vergessen auch
geistige Entgiftung ist in unserer ach so zivilisierten Welt 1angst kein Luxus
mehr, sondern eine existentielle Notwendigkeit fur ein langes, gesundes,
kreatives und freudvolles Leben.

Dr. med. llse Triebnig
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Neueste Studien haben inzwischen ergeben,
dass Silizium-Tragerstoffe wie das natirliche
Vulkanmineral Zeolith und speziell seine besondere
Erscheinungsform ,,Klinoptilolith* dem Korper helfen,
Schadstoffe zu entsorgen und so den Heilungsprozess

bei Krankheiten beschleunigen.6 ‘



Im Zeolith stromt
die Urkraft der Natur
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Im Zeolith stromt die Urkraft der Natur

Kein Zweifel: Paracelsus war ein genialer Heiler. Jedes Mal, wenn der Vater
der modernen Medizin in der vertraumten Stadt Villach am sudlichsten
Zipfel Karntens Erkrankungen wie Verstauchungen, Schwellungen in den
Gelenken, einen chronischen Durchfall, Rheuma, ndssende Wunden,
Blasenleiden oder Magen- und Darmgeschwdre heilte, verstarkte sich sein
legendérer Ruf als Magier der Heilkunst. Man munkelte, er habe einen
lebensverlangernden Naturstoff entdeckt - ein Universal-Heilmittel, von
dem die Alchemisten seit der spaten Antike immer wieder sprachen. Diese
Medizin sollte auf den Kdrper heilend, starkend und verjingend wirken.

Ob sich hinter der siliziumhaltigen Heilerde, die Paracelsus so gerne als
Medizin verwendete, gar der berlhmte mystische Stein der Weisen — auch
die ,Panazee des Lebens* genannt - verbirgt, wissen wir bis heute nicht.
Doch die Wissenschaft ist rund 500 Jahre nach dem Wirken von Paracel-
sus Uberzeugt davon, dass das Urmineral Silizium (nach Sauerstoff das
am haufigsten vorkommende Element auf Erden) essentiell notwendig fir
die Aufrechterhaltung der Gesundheit des Menschen ist.

Und nicht nur das: Neueste Studien haben inzwischen ergeben, dass
Silizium-Tragerstoffe wie das naturliche Vulkanmineral Zeolith — im Beson-
deren seine besondere Erscheinungsform ,Klinoptilolith® - dem Kérper
helfen, Schadstoffe zu entsorgen und so den Heilungsprozess bei
Krankheiten beschleunigt.



Im Zeolith stromt die Urkraft der Natur

Sanfte Medizin: Zermahlene Lava in Pravention und Therapie

In den letzten Jahren bewéhrt sich das natUrliche Lavagestein mehr und
mehr als sanftes, aber umso wirkungsvolleres Heilmittel in der Human-
und Veterinarmedizin.

In der Vorbeugung wird es im Kampf gegen

* Umweltgifte

e Schwermetalle

e schadliche Stoffwechselprodukte

¢ Freie Radikale

* Ubersduerung

e und physischen oder psychischen Stress (bei Sportlern und
Menschen in der Rekonvaleszenz nach Erkrankungen)

eingesetzt.

In der Therapie findet es unter anderem Anwendung bei Menschen mit

e Osteoporose

e | ebererkrankungen

e EntzUndlichen Schleimhauterkrankungen, Gastritis oder Reizdarm-
syndrom sowie wahrend einer

e Chemo- oder Strahlentherapie

¢ und bei Menschen mit Krankheitsbildern, die in Zusammenhang mit
oxidativem Stress stehen, wie beispielsweise Arteriosklerose, Krebs,
Diabetes, grauer Star, bei rheumatischen Erkrankungen, vorzeitiger
Alterung, sowie neuro-degenerativen und entzindlichen Erkrankungen.

Von der Panazee zu Panaceo

Dass mit dem Silizium-Gestein das élteste Heil- und Kosmetikmittel der
Welt heute eine solch imponierende Renaissance erlebt und als effektivstes
Entgiftungsmittel Gberhaupt gilt, ist einer raffinierten technischen Erfindung
zu verdanken. Ein einzigartiges, patentiertes Zermahlungsverfahren sorgt
daflr, dass die robusten Kristalle des Lavagesteins aufgebrochen und so
zerkleinert werden kdnnen, dass sie im Kdrper von Mensch und Tier ihre
auBergewdhnliche Heilwirkung voll entfalten kénnen.
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So kommt heute in Villach aus so genannte ,Aktivatoren® feinstge-
mahlenes, hellgrines Zeolith-Pulver. Ein halbes Jahrtausend nachdem
Paracelsus seine geheime Heilkunst mit Elixieren aus Vulkangestein in
dieser Stadt in Karnten so segensreich anwandte, wird dort von einer in-
ternationalen Mannschaft aus Forschern unterschiedlichster Disziplinen
eine moderne ,Panazee des Lebens®, also eine Art Universal-Heilmittel,
hergestellt: eine Kilinoptilolith-Praparate-Serie mit der Bezeichnung
.Panaceo”.

Durch eine revolutiondre Feinmahlungs-Technologie (PMA), die auf einer
gesteuerten Selbstkollision der Zeolith-Partikel basiert, werden die posi-
tiven biophysikalischen Eigenschaften des Naturwirkstoffes noch
vervielfacht. (Siehe auch Kapitel ,In der Feinmahlung liegt das Erfolgs-
rezept")

Das so aufbereitete Lavagestein kann seine unglaublichen Fahigkeiten

zur Entgiftung und Entschlackung des Korpers in einer Welt voller
toxischer Stoffe in Nahrung, Wasser und Luft ideal zur Geltung bringen.

Natur-Zeolith-Klinoptilolith



Im Zeolith stromt die Urkraft der Natur

Siedestein beteiligt an der Entstehung des Lebens

Die Kraft des Natur-Zeolith ist erstaunlich: Forscher haben herausgefun-
den, dass die erkaltete Lava, das Urgestein unserer Welt, sogar maBge-
blich bei der Entstehung des Lebens auf der Erde mitgewirkt hat. Lange
hing die Wissenschaft der Hypothese nach, dass das Leben aus-
schlieflich im Wasser entstanden ist. Heute ist klar, dass wohl alle Ele-
mente, also Feuer, Luft, Wasser und Erde an der Entstehung von
Proteinen und Nukleinsduren, den Grundbausteinen aller lebenden
Organismen, beteiligt waren.

Als vor Millionen von Jahren eine Vielzahl von Vulkanen auf der Erde immer
wieder ausbrach, war die Zeit der Zeolithe gekommen. Die in der ausge-
spuckten Asche vorkommenden Alumosilikate und alkalischen Metalle
wurden von Winden Uber die Erde getragen. Wo sie auf Wasser trafen,
also beispielsweise an den zerkllfteten Kisten der Meere, kam es zu einer
aufregenden chemischen Reaktion. Die Asche brachte das solige, na-
triumhaltige Wasser zum Sieden.

Wegen dieses Phanomens gab der schwedische Mineraloge Freiherr Axel
Frederick Cronstedt im Jahr 1756 im Ubrigen dem Lavagestein den
Kunstnamen Zeolith, der sich aus den Begriffen ,zeo” (griechisch = ich
siede) und ,lithos" (griechisch = Stein) zusammensetzt. Dies hat damit zu
tun, dass Zeolithe beim Erhitzen ohne einen Zerfall des Aluminosilikat-
gerusts gebundenes Wasser abgeben; sie ,sieden”.

Aufgrund der Verbindung von Asche und Wasser bildeten sich schlief3lich
Uberall auf Erden dicke Schichten des erstarrten Siedesteins. In seinen
Kliften und Felsverwitterungen am Meeresrand wurden dann vermutlich
die ersten, aus der Uratmosphére der Erde herabregnenden Aminoséuren
wie in einem Reagenzglas immer wieder aufs Neue durchgemischt. So
entwickelte sich aus diesen Aminoséuren, die aus den Elementen der Ur-
suppe wie Ammoniak, Methan und anderen Wasserstoffverbindungen
entstanden waren, organisches Leben. In den kleinen Tumpeln an den
Gestaden der Meere gediehen hdhere, organische Molektle — auch weill
das Lavagestein durch seine auBergewohnliche Oberflachenstruktur
diesen komplexen Prozess des Lebenswachstums als Katalysator or-
dentlich anheizte.
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Kieselsaure - einziges Mineral mit biogenen Eigenschaften

Die einzigartigen Eigenschaften des mikroporésen Tuffgesteins spiegeln
sich auch eindrucksvoll in der biblischen Schopfungsgeschichte des Men-
schen. So heif3t es im Alten Testament: ,Da nahm Gott der Herr, Ton
(Lehm) von der Erde, formte daraus den Menschen und blies ihm den
Lebensatem in die Nase. So wurde der Mensch ein lebendes Wesen.*
(1.Mose Genesis 2.7.) Das dem Ton verwandte Zeolith beinhaltet Silizi-
umdioxid - tatséchlich das einzige Mineral auf der Erde, welches Uber bio-
gene Eigenschaften verflgt.

An dieser Stelle kommt noch ein anderer hoherer Aspekt des Zeolith ins
Spiel. Sein Grundbaustein ist eine kleine, dreiseitige Pyramide, die sich
aus vier Sauerstoffatomen und einem zentralen Silizium-Atom zusammen-
gesetzt. Es ist also ein Tetraeder, der sich im Gestein in den unter-
schiedlichsten Strukturen bis hin zu einem Sterntetraeder (zwei ineinander
geschachtelte Pyramiden) wieder findet.

Der Tetraeder gilt in der Heiligen Geometrie, die sich mit den Urspriingen
der menschlichen Existenz beschaftigt, als einer der so genannten funf
zplatonischen Korper®. Die Lehre geht davon aus, dass sich alle Erschei-
nungsformen der physischen Welt, angefangen von organischen Zellen
Uber Kristalle bis hin zu Metallen, alle ohne Ausnahme auf diese
geometrischen Korper zurickfUhren lassen.

Eine Aura des Heiligen umweht seit jeher die Kieselsdure enthaltende
Lavaerde, die eine ungewohnliche Widerstandsfahigkeit gegentiber Giften
aller Art und auch gegentber radioaktiver Strahlung aufweist. Dass in ihr
die Urkraft der Natur gespeichert ist, glauben heute nicht nur Mystiker
und Spiritualisten, sondern auch immer mehr konservative Forscher. Der
Grund daflr liegt augenscheinlich in der kristallinen Gitterstruktur des
Gesteins.

Informationen aus Millionen Jahre altem Wasser

Der Zeolith ist namlich von zahlreichen Kanalchen und Mini-Hohlrdumen
durchzogen, die eine GréBenordnung von rund vier Angstrdom, also 0,4
Nanometer (nm), haben. In dieser Mikrowelt voller Schénheit und Zauber
schwimmen Uber 30 Mineralien wie Kalzium, Magnesium, Natrium und



Im Zeolith stromt die Urkraft der Natur

Kalium in einem viele Millionen Jahre alten, unberthrten Kristallwasser.
Dieser Mineralien-Mix aus der Vorzeit der Menschheitsgeschichte ist ein
wahrer Jungbrunnen flir den Menschen. Der Stein hat viele
erdgeschichtliche Ereignisse gesehen und die verschiedensten Informa-
tionen gespeichert. Kein Wunder also, dass Silizium, der Hauptbestandteil
des Zeolith-Klinoptilolith, mit seinem ,Erinnerungsvermdgen® heute auch
als wichtiges Material fir den Bau von Computer-Speicherchips dient.

Da Wasser ein Informationsspeicher erster Gite ist, darf trefflich dartber
geratselt werden, welche Urinformationen das Wasser aus dem Zeolith-
Kristallgitter fur den Menschen von heute bereithélt. Vielleicht sind es ja
Informationen, die den Korper, der zu einem GroBteil aus Wasser besteht,
wieder an seinen gesunden Ursprungszustand, sozusagen an seine
,Blaupause”, erinnern und ihn so zur Selbstheilung anregen.

Der japanische Forscher Masaru Emoto hat mit seinen fantastischen
Fotos von Wasserkristallen eindringlich dargestellt, wie eminent wichtig
es fur den Menschen ist, sein Kérperwasser sauber zu halten und darlber
lebensbejahende Informationen zu bekommen. (Siehe auch Kapitel
,Wasser — die Muttersprache der Erde")

Einzigartige Kristallgitterstruktur beladen mit Mineralien
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Die Mulldeponien in unserem Korper loszuwerden
ist inzwischen zu einer Frage des Uberlebens geworden —
vielleicht mehr noch als wachsende Ozonlécher
oder der Treibhauseffekt aufgrund

der Veranderungen des Klimas.‘ 6
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Entgiften - eine Frage des Uberlebens

Wir zahlen heute einen hohen Preis flr unseren Fortschritt in Technik,
Medizin oder Chemie. Die Fakten in unserer hoch technisierten und in-
dustrialisierten Welt sprechen eine Uberdeutliche Sprache: Die Umweltver-
schmutzung mit Chemikalien hat innerhalb der letzten 30 Jahre um das
Zehnfache zugenommen.

Uber die Menschen auf unserem Planeten ergieBt sich inzwischen jahrlich
eine 200 Millionen Tonnen schwere Giftlawine. Taglich spucken Industrie
und Verkehr rund 13 Millionen Tonnen von Chemikalien in die Atmosphére
der Erde. Anders ausgedrtickt: Jeder ErdenbUrger ist im Durchschnitt mit
zwei Kilo Gift daran beteiligt.

Wie groB die Gefahr durch Umweltgifte ist, soll folgende Untersuchung

exemplarisch aufzeigen:

e Blut- und Urintests der renommierten Naturschutzorganisation World
Widelife Fund (WWEF) bei 39 Mitgliedern des Europaischen Parla-
ments und bei 14 Gesundheitsministern europaischer Lander im Jahr
2004 ergaben eindeutige Ergebnisse.

¢ 13 Mal wurden chemische Ruckstandsprodukte von Phthalaten und
Perfluorverbindungen nachgewiesen.

* 25 Mal chemische Substanzen wie Flammenschutzmittel, Pestizide
und die Chlorverbindungen PCB (polychlorierte Biphenyle)

Die dramatischen Ergebnisse der Test zeigen, dass wir auf einer Zeit-
bombe sitzen. Die vielfach festgestellten Biphenyle beispielsweise sind
giftige und krebsausldsende chemische Chlorverbindungen, die friher in
groBen Mengen unter anderem als Weichmacher in Lacken, Dichtungs-



Entgiften — eine Frage des Uberlebens

massen, Isoliermitteln und Kunststoffen verwendet wurden. Sie gehoren
zu den zwdlf als ,dreckiges Dutzend” bekannten organischen Giftstoffen
und wurden 2001 weltweit verboten, sind aber nach wie vor Uberall auf
der Erde zu finden — in Gewassern, im Boden, in der Atmosphaére.

Wir sitzen auf einer Zeitbombe

Auch die Phthalate sind nicht mehr aus unserer Umwelt wegzudenken.
Die Giftstoffe sind biologisch nicht abbaubar, gelten als krebserregend
und kénnen Manner unfruchtbar machen. Diese Substanz macht Plastik
weich und ist unter anderem enthalten in FuBbodenbeldgen, Futtermitteln,
Kinderspielzeug aus China und in Medizinartikeln wie Spritzen, Infusions-
beuteln, Tablettendberzlgen oder Plastikbechern.

Eine Renaissance erlebt heute auch wieder das langst verbotene Insek-
tenvernichtungsmittel DDT. Es wird wieder verstarkt in Monokulturen
eingesetzt und gelangt so Uber die Nahrung in unseren Korper. Im Ubrigen
besitzt das Gift eine Halbwertszeit von 80 Jahren — damit bleibt es fur
viele ein Lebensthema. Immerhin wurde der Stoff im Zweiten Weltkrieg
und danach in groBen Mengen zur Entlausung eingesetzt - das Gift ist
daher als Altlast immer noch aktiv.

Wir alle versuchen gesund zu leben, und doch steht unser Dasein langst
unter dem bitteren Motto: Unser téagliches Gift gib uns heute. Luft- und
Wasserverschmutzung nehmen rapide zu, synthetische Chemikalien be-
lasten Nahrung, Kleidung und Wohnung. Hinzu kommen radioaktive Sub-
stanzen, Larm, Schlafmangel, Uberanstrengung und Bewegungsmangel,
Elektrosmog, krankmachende geopathogene Zonen, kinstliche elektro-
magnetische Felder, psychosozialer Stress — und ein Zuviel an Medika-
menten, vor allem an Schmerzmitteln. Sie runden mit ihren Neben-
wirkungen den galligen Giftcocktail ab.

Keine Frage: Die MUlldeponien in unserem Korper loszuwerden ist inzwi-
schen zu einer Frage des Uberlebens geworden — vielleicht mehr noch
als wachsende Ozonlécher oder der Treibhauseffekt aufgrund der Veran-
derungen des Klimas.
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Die Klarwerke sind voll

Selbst die wirklich groBen Entgiftungskapazitdten des Korpers stoRen
nach Jahren der tagtéaglichen, schleichenden Belastung friher oder spater
an ihre Grenzen. Pathogene Stoffe verbleiben vor allem bei Ubergewich-
tigen im Korper und nisten sich dort im Fettgewebe ein. Wir legen Mullde-
ponien in Form von Knoten an den Gelenken an, versuchen Uber die
Leber, die Haut, den Darm und die Niere schadliche Substanzen wieder
loszuwerden, wenn es sein muss auch mit Erbrechen.

Auch im Inneren des Kdrpers selbst entstehen wéhrend der Verdauung
und des Stoffwechsels fortwahrend zahlreiche Schadstoffe wie Ammo-
niak, die eigentlich moglichst schnell entsorgt werden sollten.

Irgendwann werden die Ausscheidungsorgane wie Leber, Niere, Darm
und Haut dieser Giftschwemme von AuBen und Innen nicht mehr Herr.
Der Korper vergiftet sich selbst mit dem eigenen Mull. Die Klarwerke sind
voll und verstopft.

Die Folgen kennen wir alle: Vorzeitiges Altern, chronische Erkrankungen
wie Herz-Kreislaufleiden, Arteriosklerose Diabetes, Krebs, Darmentzin-
dungen Hauterkrankungen oder Rheuma sowie der Verlust der Lebens-
freude und Lebensqualitat.

Die Selbstregulation des Korpers ist auBer Tritt geraten, der oxidative
Stress — also das UbermaB an freien radikalen Sauerstoffmolekilen — hat
sich erhdht. Zudem verschiebt sich das Mineraliengleichgewicht im Kér-
per dramatisch.

Dieses Ungleichgewicht der Mineralien vermindert die Bioelektrizitat des
Menschen, macht ihn stumpf und undurchlassig und verursacht
schlieBlich die verschiedensten Formen von Erkrankungen.

Nahrstoffe wirken erst nach der Entgiftung

Die an den Zellwandkanalen festsitzenden Schadstoffe wie Schwermetalle
verhindern in dieser Phase auch die Aufnahme von Mineralien. Um es
deutlich zu sagen: Sie kdnnen ihrem Koérper in diesem Zustand soviel
Kalzium, Kalium, Magnesium und andere Mineralien zuflihren wie Sie
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Ein entgifieter Korper ist leistungsfihiger

wollen. Die Zell-Rezeptoren sind durch die Giftstoffe besetzt und block-
ieren die Aufnahme - Ihr gut gemeinter Mineralmix wird postwendend
wieder ausgeschieden, ohne den geringsten positiven Effekt.

Vor diesem Hintergrund entpuppt sich der aktivierte Zeolith immer mehr
als Segen fur die Menschheit. Durch seine Fahigkeit des lonenaus-
tausches leitet er die Giftstoffe aus und hebt damit die Blockade auf.
Gleichzeitig fuhrt er der Zelle seine nutzlichen Mineralien zu. Wir fuhlen
uns wieder leistungsfahiger und vitaler.

Entgiften ist das zentrale Gesundheitsthema unserer Zeit. Es gilt, mit sich
wieder im wahrsten Sinne ,ins Reine” zu kommen — und das kdrperlich,
geistig und seelisch. Wir mtssen uns wieder entmullen, und das noch
bevor unser Kdrper seine Funktionen nicht mehr erflllen kann.

Den Alterungsprozess riickgangig machen

Eine regelmaBige, tagliche Entgiftungs- und Entschlackungspraxis ist hier
das beste Verjungungsmittel und die Moglichkeit, den Alterungsprozess
nicht nur zu stoppen, sondern sogar wieder teilweise rickgangig zu
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machen. Wenn die sauren Stoffwechselschlacken aus unserem Kdrper
entfernt sind, kommen die Selbstheilungskréafte wieder voll in Gang und
auch schwerste Erkrankungen kénnen nicht nur gelindert, sondern sogar
geheilt werden.

Ich bin auf Grund meiner mehr als zehnjahrigen Beobachtungen der
Uberzeugung, dass das aktivierte Lavagestein zur Zeit wohl das einfach-
ste, natlirlichste und nachhaltigste Entgiftungsprodukt ist. Dies betrifft
sowohl ein bestehendes Giftphdnomen, als auch das sofortige Entgiften
neuer Herde sowie auch die Vorbeugung des Problems.

Es ist schlichtweg faszinierend zu beobachten, wie Ablagerungen,
Schwermetalle und Uberreste des Stoffwechsels allein durch die
physikalische Anziehungskréafte des Zeolith angelockt und entsorgt wer-
den. Und: Mit seiner ihm innewohnenden Urkraft der Natur kann er bei
den unterschiedlichsten Krankheitsbildern erfolgreich eingesetzt werden.

Nachdem ich mich mit der Toxikologie dieser Substanz beschaftigt hatte
und somit wusste, dass ich nur niitzen und nicht schaden konnte, begann
ich zun&chst meinen Patienten, die besonders unter den Nebenwirkungen
der Chemotherapie litten, das Lavagestein zur Entgiftung zu geben. Die
Lebensqualitat dieser Menschen besserte sich zusehends.

Parallel dazu beschaftigte ich mich mit der Literatur Gber den Zeolith aus
der Sowijetunion, Japan und Australien, den fllhrenden Nationen in der
Forschung. Je mehr ich darUber las, umso mehr eréffnete sich fir mich
das Anwendungsspektrum und die Faszination, die von diesem Gestein
ausgeht. Es ist seit langem bekannt, dass Vélker, die in Gebieten mit
Vulkangestein leben, erstaunlich alt werden.



Entgiften — eine Frage des Uberlebens
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Die industriell erzeugte Fabriknahrung
lasst uns inzwischen an vollen Topfen verhungern,
wahrend sie uns gleichzeitig

mit Zucker und Fett mastet. ‘ ‘



elle-Milieu
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Das Zelle-Milieu muss sauber bleiben!

Alles in unserem Kdrper flieBt. Ist die FlUssigkeit, die rund 70 Prozent des
Koérpers ausmacht, rein wie Quellwasser, sind wir gesund. Ist sie trib wie
eine Kloake, so mussen unsere rund 70 Billionen Kérperzellen um ihr
Uberleben k&mpfen - entweder sie werden krank, sterben ab oder wer-
den bdsartig.

Die Flussigkeit, in der unsere Zellen eingebettet sind, heit ,extrazellulére
Matrix“. Diese durchzieht den gesamten Organismus und umflie3t jede
Zelle.

Die Matrix oder das Zelle-Milieu ist ein Maschenwerk aus Eiwei3zucker-
molekulen, die ein Molekularsieb bilden. Eingebettet sind Kollagenfasern,
elastische Fasern und Nervenfasern. So genannte Neurotransmitter
stellen die Verbindung zu unserem Gehirn her. Der gesamte Stoffwechsel
von den Kapillaren zur Zelle und umgekehrt findet hier statt. Die Matrix
transportiert Schlacke ab und fuhrt Nahrstoffe, Hormone und Abwehrsub-
stanzen in die Zelle.

Wenn dieses Molekularsieb nicht mehr richtig arbeitet, verschmutzt das
Kdrperwasser und Krankheiten kénnen entstehen. Bei Tumorerkrankun-
gen kommt es zu Regulationsstérungen in der Matrix. Nicht mehr
beherrschbare Vergiftungen flhren zum Schock und damit zu Regula-
tionsunféahigkeit und schlielich zum Tod.

Die extrazelluldre Matrix von Saugetieren wie des Menschen weist eine
enorme GroBe auf. Die menschliche Matrix stammt im Ubrigen entwick-
lungsgeschichtlich ebenfalls aus dem Meerwasser. Die Matrix, in der



Das Zelle-Millieu muss sauber bleiben!

Nahrstoffe flieBen und Nerven pulsieren, ist das grof3te den Organismus
ganzheitlich durchziehende System. So hat die Haut eine Ausdehnung
von zwei bis drei Quadratmetern, die Atmungsoberflache der Lunge 80
Quadratmeter und die Schleimhaut des Verdauungstraktes rund 300
Quadratmeter.

Vor diesem Hintergrund kommt der Entgiftung des Kdrpers eine zuséatz-
liche Bedeutung zu. Besonders nach einer Chemotherapie muss das
Molekularsieb der extrazelluldren Matrix wieder entgiftet und die Ab-
wehrfunktion wieder hergestellt werden, sonst ist die Metastasierung, also
das Streuen des Tumors, programmiert.

Ist das Zelle-Milieu rein, Ist das Zelle-Milieu verunreinigt,
geht es der Zelle gut leidet die Zelle und wird krank.

Lebensmittel sind Mittel zum Leben

Wahrend wir Uber den Natur-Klinoptilolith-Zeolith recht schnell eine Re-
mineralisierung und Entgiftung des Kérpers herbeifihren kénnen, ist das
allein Uber unsere Nahrung immer schwerer moglich. ,Lebensmittel” sind
heute oft alles andere als Mittel zum Leben, sondern lichtschwache, tote
Materie, die uns vielleicht noch kurzzeitig sattigt, aber nicht mehr richtig
nahrt. Statt mehr Vitalstoffe zu bekommen, um unsere Gifte abzupuffern,
nehmen wir mit unserer Nahrung weniger zu uns als friher.

Die industriell erzeugte Fabriknahrung lasst uns inzwischen an vollen
Toépfen verhungern, wahrend sie uns gleichzeitig mit Zucker und Fett
mastet und uns tagtaglich mit schadlichen Chemikalien wie Pestiziden,
Fungiziden, Herbiziden, Farbstoffen, Konservierungsmitteln und giftigsten
Schwermetallen wie Arsen, Blei oder Quecksilber eindeckt.
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Obst und Gemuse leuchten farbenprachtig und verlockend auf den Re-
galen, frisch und makellos — wie viel an Schadstoffen unter der Schale
lauert, kdnnen wir oft nur erahnen. Kinstlicher Kase und mit viel Chemie
gefarbtes Fleisch - rosa sieht einfach einladender aus als grau - sind
ebenso auf den Méarkten zu finden wie verseuchte Fische und schwer be-
lastete Meeresfriichte, zum Beispiel Muscheln und Krabben. Das Kaspi-
sche Meer enthalt inzwischen so viele Giftstoffe, zum Beispiel
aromatisierte Kohlenwasserstoffe, dass die berihmten Beluga-Stére an
Krebs erkranken.

Die industrielle Landwirtschaft mit ihrer Tonnenideologie hat zu einem
dramatischen Abfall des Vitamingehalts in den Nahrungsmitteln gefthrt.

Tests am européischen Zentrum flr Immuntherapie und Immunforschung
an der Schwarzwald Privatklinik Obertal in Beiersbronn zufolge verringerte
sich der Kalziumgehalt einer Kartoffel in den letzten 20 Jahren um 70
Prozent von 14 Milligramm je 100 Gramm auf vier Milligramm. Der Vitamin
C-Gehalt in Spinat schrumpfte um mehr als die Halfte und der in Erd-
beeren um 67 Prozent. Das lebenswichtige Vitamin B 6, das unter an-
derem die Konzentrationskraft und das Immunsystem starkt, verminderte
sich bei Bananen sogar um 92 Prozent. Der Anteil der Folsdure sackte
um 84 Prozent ab. Die Mdhren verloren 57 Prozent an Magnesium.

Nur unbelastetes, frisches Gemiise hilft beim Entgiften



Das Zelle-Millieu muss sauber bleiben!

Ein geschwéchtes Immunsystem, standige Mdudigkeit, Konzentra-
tionsstorungen und Schlafprobleme sind die Folge der schleichenden Un-
terversorgung. Vor allem der Korper alterer Menschen kann sich kaum
noch regenerieren. Forscher der Universitat Heidelberg stellten bei der
Untersuchung von 300 Achtzigjahrigen fest, dass zwei Drittel unter Vita-
minmangel leiden.
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Wasser und Silikate - zu denen der Zeolith gehort -
gelten als perfekte Informationsspeicher und

auch Informationsubertrager. ‘ ‘
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Wasser - die Muttersprache der Erde

Die Ur-Informationen, die das Zeolith-Gestein in den winzigen
Wasserkanalen seiner Gitterstruktur gespeichert hat, geben dem Korper
offensichtlich wichtige Signale zur Selbstheilung. Seine unglaubliche
physikalische Fahigkeit, giftige Stoffe formlich aufzusaugen und zugleich
wichtige Mineralien an den Kérper abzugeben, machen das Gestein zudem
zu einem Uberlebensnotwendigen Faktor fir Mensch, Tier und Umwelt.

Tiere aller Art beispielsweise spuren die positiven energetischen
»#Ausstrahlungen® von mit Siliziumdioxid angereichertem Gestein und
Getrank instinktiv. Bevor sie aus Gewassern trinken, kratzen sie mit ihren
Hufen oder Pfoten den siliziumhaltigen Boden auf, verrihren das gelo-
ckerte Gestein mit dem Wasser und trinken dieses erst dann. Dieses Ver-
halten zeigt sich vor allem in der Brunstzeit und bei weiblichen Tieren,
wenn sie trachtig sind.

Perfekter Informationsspeicher

Wasser und Silikate, zu denen der Zeolith gehdrt, gelten als perfekte In-
formationsspeicher und Informationstibertrager. Wenn Sie gewisse Steine
wie einen Silizium enthaltenden Bergkristall in ihr Trinkwasser legen, nimmt
das Wasser die Informationen des Heilminerals auf und gibt diese dann
an den Korper weiter. Auch in der indischen Ayurveda-Medizin ist es
durchaus Ublich, sich abends einen Kupferbecher mit Wasser ans Bett
zu stellen und diesen dann morgens zu trinken, um die Information des
Kupfers aufzunehmen.



Wasser - die Muttersprache der Erde

Die Forschung hat schon lange nachgewiesen, dass das homdo-
pathische Prinzip von Samuel Hahnemann auch physikalisch nachvoll-
ziehbar ist. Demnach strahlt jede Materie von sich ab in den umgebenden
Raum. Diese Aura, diese feinen Frequenzen, sind nicht elektromagne-
tischer Art — es sind hdhere energetische Informationen. Wenn diese
superfeinen Wellen auf einen materiellen Empfanger stof3en, dann Uber-
nimmt dieser jene neuen Informationen und gibt sie an sein System weiter.

In diesem Zusammenhang ist auch der britische Arzt Edward Bach zu er-
wahnen, der davon ausging, dass jede Erkrankung die Folge einer seeli-
schen Gleichgewichtsstérung ist. Er erkannte 38 disharmonische
Seelenzustande der menschlichen Natur. Diesen Zustéanden ordnete er
Bluten und Pflanzen zu, die er in Wasser legte oder kochte. Dadurch
sollen die speziellen Schwingungen der Bluten an das Wasser Ubertragen
werden. Aus diesen FlUssigkeiten entstehen dann durch starke Verdin-
nung die bekannten Bachblltenessenzen.

Wasserkristall-Fotos zeigen: Kérperwasser rein halten!

Es war jedoch erst der japanische Forscher Masaru Emoto, der die
Speicherkraft und die ratselhafte Eigenart des Wassers, spezielle Infor-
mationen Ubertragen und aufnehmen zu kdnnen, in faszinierenden
Wasserkristall-Fotos plakativ darzustellen vermochte. Die Bilder zeigen
eindringlich und unmissverstandlich, wie wichtig es fur die Gesundheit ist,
unser Kdrperwassers rein zu halten — und der Mensch besteht immerhin
zu rund 70 Prozent aus Wasser.

Emoto demonstriert mit den Kristall-Fotos, wie duBBere und innere Gift-
stoffe aber auch negative Gedanken und Emotionen unser Wasser triben
und wie wir so im wahrsten Sinne des Wortes sauer und schlieBlich krank
werden. In langjéhriger Forschungsarbeit und Zehntausenden von Ver-
suchen fand Emoto heraus, dass Wasser nicht nur gute und schlechte
Informationen, Musik, Worte, Schriftzeichen sondern sogar Geflihle und
Bewusstsein speichert.
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Die Entlastung des Korpers durch das
zerriebene Lavagestein ermdglicht es diesem mehr Energie
flr Leistungserbringung sowie andere Aufbau- und

Regenerationsvorgange zu verwenden. ‘ ‘



Perfekter Schwamm
nd lonentauscher
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Perfekter Schwamm und lonenaustauscher

Der besondere Aufbau der Zeolithe ergibt eine auBerordentlich grof3e
spezifische innere Oberflache von sage und schreibe bis zu Tausend
Quadratmetern (1) pro Gramm Zeolith.

Die vielen veréastelten Tunnel, Kanéle und Hohlrdume machen den Zeolith
zu einer Art perfektem Schwamm: Dieser saugt giftige Schwermetalle
wie Blei, Quecksilber, Cadmium oder Casium, aber auch Ruckstande von
Arzneimitteln oder pathogenen Bakterien und Viren auf, bevor diese in
den Blutkreislauf gelangen kénnen.

Dieser unappetitliche Giftcocktail wird dann in der Regel innerhalb von 24
Stunden mit dem Stuhl ausgeschieden. Im Gegenzug gibt des
Lavagestein erwiinschte lonen wie Magnesium, Kalzium, Kalium und Na-
trium an den Korper ab.

Der lonenaustausch funktioniert deshalb so gut, weil die Schadstoffe eine
groBe Affinitat zu den Kristallgittern des Klinoptilolith-Zeoliths haben und
die im Kristallgitter befindlichen Kationen stark von den organischen Stof-
fen im Organismus angezogen werden.

Vom Korper werden interessanterweise nur jene lonen und auch nur so
viele von ihnen dem Mineral entnommen, wie dieser tatséchlich bendtigt.
Uberschissiger Zeolith wird wieder ausgeschieden. Daher kann das
Vulkanmineral nicht Gberdosiert werden.

Der Entstehung chronischer Krankheiten kann Uber die Einnahme von
Zeolith frlihzeitig vorgebeugt werden, da das Selbstheilungssystem des



Perfekter Schwamm und lonentauscher

Menschen positiv beeinflusst wird. DarUber hinaus wird durch die gute
Bindung von Ammonium die Leber stark entlastet. Durch die Neutrali-
sierung von so genannten Ubergangsmetallen wird zudem auch die Neu-
bildung von freien (Sauerstoff-)Radikalen im Magen-Darm-Trakt um bis
zu 50 Prozent reduziert. Durch Adsorption an der Oberflache ist der Zeo-
lith zusatzlich in der Lage, diverse unerwlnschte saure Stoffwechselpro-
dukte, bakterielle Gifte und entzindungsférdernde Stoffe zu binden und
auszuleiten.

Die Entlastung des Korpers durch das zerriebene Lavagestein ermdglicht
es diesem, mehr Energie fUr Leistungserbringung sowie andere Aufbau-
und Regenerationsvorgange zu verwenden. Auf diese Weise unterstitzt
das Mineral auf nattrliche Weise die Selbstregulationskrafte und dadurch
die Abwehrkrafte des Korpers.

Die Prinzipien des Filtermechanismus auf einen Blick

e Umgekehrter Durchgang von toxischen Substanzen aus dem
extrazellularen Raum in den Darm.

e Aufnahme von Toxinen, beispielsweise von Lipidperoxiden, durch
den Zeolith bereits im Darmtrakt, bevor diese von dort in die Lym-
phe, den extrazellularen Raum und danach in die Zellen gelangen
koénnen.

* Reinigung der Verdauungsséfte
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